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Enhavo:  Hamza-kuracejo en KoSumberk, Konsideroj pri tradukoj,
P.F. de Cestmir Vidman
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Kuracejo de Hamza

Dum kvin semajnoj mi trovigis en la fama Faka kuracejo de doktoro Hamza, en la
urbeto Luze-Ko3umberk (legu Luje), kiu situas 40 kilometrojn sude de mia logur-
bo Pardubice. 15 konstruajoj estas Cirkatiataj de granda arboreto, kiu kuSas tre
proksime €e la burgruino Kosumberk.

Pli frue estis ¢i tie kuracataj tuberkulozo kaj skrofulozo de infanoj, sed de la jaro
1962 oni kuracas €i tie statojn postakcidentajn kaj postoperaciajn, ankati movpro-
blemojn de artikoj kaj muskoloj, do okazas vasta korpterapia kuracado.

Mi venis pro kuraco de mia dolora artrosa $ultro guste en la
tempo, kiam la kuracejon vizitis studenta grupo el la 5-a
klaso de fizioterapeiitoj el korpkultura fakultato ée la Uni-
versitato en Olomouc. Ilia tasko estis elekti kelkajn paci-
entojn por sia diplom-laboro je la temo "terapio kaj mezu-
rado de dolora Sultro". Inter kelkaj elektitaj estis ankat mi.
Estis interese vidi, kiamaniere ¢iu movo de mia Sultro estis
mezurita, notita kaj per tri kameraoj filmita.

Sed eble niaj ¢ehaj kaj ekskterlandaj legantoj interesigos ankail pri la vivo de la
fondinto de tiu fama kuracejo. Car mi samtempe dum la vesperoj legis la libron de
[lona Borska pri la kuracisto FrantiSek Hamza, mi povas sciigi vin pri kelkaj in-
formoj. La supre menciita libro, kiu nomigas Kiu savis unu vivon savis tutan ho-
maron estas biografia romano pri la homo, kiu guste ¢i tie savis centojn da infanoj
tuberkulozaj. Gi tre vekis mian intereson.

Profesoro doktoro Frantifek Hamza, kuracisto kaj verkisto, naskigis en la vilago
Klete¢na, la 6-an de marto 1868, kiel filo de muelisto. Li havis 13 gefratojn, ok el
ili mortis. Post doktorigo kiel praktika kuracisto li foriris je la jaro 1897 en la ur-
beton Luze sub KoSumberk. Poste li edzigis kun Julia Zavodska, la familio havis
du filojn kaj adoptis ankorau 18jaragan knabinon.



El propraj monrimedoj li fondis instituton por ftizaj kaj skrofulozaj infanoj. La
komencoj estis malfacilaj. En la jaro 1901 D-ro Hamza acetis bone konservitan
vilaon kun nove fondita granda gardeno - oni diris "sanatorion". En la plua jaro la
kuracejo vastigis je plua acetita domo kaj tie oni povis lokigi jam 31 infanojn.
Post pluaj kvar jaroj posedis la sanatorio jam 5 adaptitajn domojn kun 212 litoj,
propran operacio-salonegon, laboratorion kaj ¢ambrojn por kuracistoj. En la jaro
1908-9, kvankam la doktoro Hamza tiatempe batalis per vakcinado kontraii epi-
demio de difterio, li malfermis du klasojn de lernejo, kie li ankati utiligis laboran
terapion de kelkaj brancoj (kudrado, Suista kaj korbplekta metioj ktp.) Tiam estis
en la sanatorio jam 13 pavilonoj. Dum la unuaj dek jaroj de la ekzisto en la sana-
torio plene resanigis pli ol 800 da infanoj.
Sed mi ankorat ne skribis pri liaj éefaj kuracmetodoj:
1) Kaprina lakto — se eble ankorall varma tuj post la melkado, ¢ar &i plej multe
similas al la patrina lakto. Pli efika lakto estas tiu de speciala kaprinspecio, ¢ehe
nomata "sénska koza"(specio sen-komhava) — ol de ceteraj normale breditaj kap-
rinoj. Ja, sur unu pavilono estas skribite per grandaj literoj:

Kie velkas forta trunko, kie malsanigas juna floro,

tie la lakto redonas Viajn fortojn.

2) Aer-trablovo — bezono ofte aerumi.

Doktoro Hamza apartenis al la plej admirindaj personoj. Li estis ankat verkisto
(la libroj: Simeono — la soréisto (Simon-kouzelnik), La rego de regoj (Kral krala)
Romancoj de Zeliv (Romance ze Zeliva) kaj pluaj aliaj), ankat sociologo, sed
multajn jarojn li funkciis kiel urbestro de Luze; li ankat estis funkciulo de multaj
societoj. En tiu tempo li prizorgis multajn plibonigojn en la tuta regiono. Post fino
e la [-a mondmilito 1i akiris kastelon en la vilago Chroustovice, kie i fondis kura-
cejon por 140 knabinoj. Poste li estigis faka prezidanto en la ministerio koncerne
higienon kaj estis kunfondinto de la ,,Masaryk-ligo kontraii tuberkulozo®. En plu-
aj urboj li fondis kuracejojn kaj sanig-institutojn.

Li eldonadis publikajojn pri higienaj logejaj informoj kaj senpage ilin sendadis al
deputitoj, urbestroj kaj kuracistoj kun la slogano: ,,Neglekti pri sano de la nacio
estas la plej malbona krimo. kiun povas fari politikistoj.” Tamen &i ne helpis al
plua disvastigo.

Somere 1929 la doktoro Hamza svenis en la lernejo. La malsanigo ne estis simpla,
post la operacio de ulcero la kuracistoj ne volis diri al 1i pri malbona rezulto kaj
montris al li rentgenan foton de iu alia. La 4-an de junio 1929 li diris hejme, ke la
konfirmilon al la vendisto 11 devas skribi tuj, ¢ar duon horon antat la tria li mor-
tos. — Li iom malfruigis. — Li mortis je la 14,45h.......



Gis la jaro 1990 la kuracejo nomigis laii la komunista prezidento Klement
Gottwald, kvankam oni dubas, ke li iam vizitis la kuracejon sed de la Januaro
1990 §i ricevis titolon post sia £x
fondinto — do la doktoro Hamza.

Estis tempo de la festo de mor-
tintoj. Mi vizitis la lokan tombejon.
La plej granda tombo apartenas al
la familio de doktoro Hamza. La
tombo S8ajnis forlasita, plena de
falintaj folioj. lomete mi ordigis
gin kaj almenal per kandelo mi
honorigis liajn grandajn meritojn.

Jarmila Ryznarova, novembro 2007.

Konsideroj pri tradukaj malfacilajoj

Se iu certigas min, ke li regas du lingvojn tute egale, tuj mi demandas lin, en kiu
lingvo li kalkulas &e pagado, en kiu lingvo li povus plej bone nomi kuiran vazaron
ai lignagistan at forgistan ilarojn kaj en kiu lingvo li paroladas en la songo.
Ankoral mi ne trovis iun, kiu ée tiu ¢i ekzameno devus toleri superon de unu lin-
gvo. (lat A.Schweitzer)

Tradukoj de literaturaj verkoj estas ofte komparataj al niaj vivpartneroj (-inoj).
Ce amba valoras, ke ili estas ail belaj kaj nefidelaj, ait male, fidelaj. sed neniel
¢armaj. Nefideleco de tradukoj (kaj ankat viroj(-inoj) estas komprenata kiel natu-
reca subajo - de kelkaj iliaj preferindajoj, kiel fonto de iliaj apartaj altiremoj.

Trafa fideleco at eble fidela trafeco e fakaj tradukoj estas baza postulo kaj virto.

Tiun ¢&i pretendon kontentigi — ne estas facila.

Apartajn terminologiojn el diversaj brancoj de hom-agado ni ne Konas tiel perfek-

te en nia gepatra lingvo, des malpli en la fremda lingvo. Krom tio en faka termi-

nologio ricevadas ofte unuopaj vortoj alian signifon, ol en normala parolado. Kaj

tial ni ne povas miri, ke ¢e la tradukoj de faka literaturo iam ni atidas pri diversaj

malprecizajoj.

(Elektita, mallongigita kaj tradukita el la amuz-serioza rakontado de Petro Hajn)
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Tti roky v Domové postizenych zrakove,
ale i pohybové a sluchové

to je pro mne dost

dlouha zkuSenost.

Nest&zuji si. Nase DOLNI PALATA
je na kulturni Zivot bohat.

Je tu i tichy rybnicek

v nich rejdéni pestrych rybicek
ta zlatd vSak chybi tuze

snad pfinesla by vylepSeni zraku, sluchu i ch

At se viem splni jejich" tfi pfani"!
Navstévy milé, bud'te vitany.

Cestmir Vidman

Traduko:

Tri jaroj en Hejm “por vidhandikapitaj
ankau je mov- kaj atid-kapablo

por mi realo kaj ne iu mita

rakonto aii fablo.

Mi ne plendas: Nia MALSUPRA PALATA
pro kulturo rica estas tre Satata.

Estas jen ¢i tie fiSlaget” silenta

de fiSetoj buntaj ja gi eminenta

tamen de la ora mi seras agadon

eble &i bonigus miajn okulojn, orelojn kaj paSadon.

Plenumigu tamen viaj "tri deziroj"!
Venu al mi karaj virinoj kaj viroj!
Esperantigis Jaroslav Krolupper.



