(ESPERANTO ’ MONATA GAZETO DE E-HANDIKAPULOJ

SEPTEMBRO 2014 Kol. 353/30

XXXXKXXXKXXKHXXXEKHXXXEKXXXKXXEXKXXEXHKXXEKHKXXKHKXXKXXXKXXIXKXXKXXXKXX
ENHAVO: UK en 2014, 2015, 2016, Kien malaperis... Hotel@ &rio,
Markitaj padoj, E-kunveno en Tunizio, Risitro atentigas, Radiestezo
XHXXKHXXIXHXXXEXHXXIEHXXIEHKXIXKHXXIXHKHXIIHKXIEKHKXIXEKHXXIXEKXXIXKXXIXHXXXEXXXXKXX

La Universala kongreso en Bonaero

Ni sendas al la legantoj de Informilo kelkajn olvegm de nia vojo al la
kongreso de UEA en la urbo Buenos Aires en Argentin

Nia vojggo al UK komendiis kiel kutime en la aerodromo de Vaclav Ha-
vel en Prago. Ni flugis tra Parizo, kie ni trotartsiris al la alia terminalo
kaj post unu horo ni flugis la tutan nokton al BogrAires. La distanco
inter la aerodromo de Charles de Gauflar{ de Gol) kaj Ezeiza Buenos
Aires estas 10 267 kilometroj. Sur la flugkampoestis atenditaj, same
kiel la geedzoj el Astrio, kiuj alflugis unu horon post ni.

Baldai ni konstatis, ke tiii vojago estas veturo "al alia mondo". En Ar-
gentino de nia rigardo la suda suno brilas suot@mkaj en julio estas la
vintra tempo, kielte ni fine de septembro. (Kiu pasintjare partopréais
98-an UK en Islando, tiu bone tion travivis suptapra héto).

Tiun ¢i Sangon kaj kvinhoran tempdiferencon ni bone eltenisleEmkai

tiuj ¢i cirkonstancoj kazis lai nia opinio malgrandan partoprenon, nur
proksimume 700 esperantist@gestis el la tuta mondo. Por komparo en la
jaro 2002¢e UK en Brazilo estis duobla nombro de partoprenikéj en
Japanio kaj ankaenCinio gi estis pli alta.



Lau aligoj ni du estis solajehoj dum la UK en Argentino. Ni estis agrable
surprizitaj, kiam elsérs nin la kanadano Milan Sveda kaj alparolis nin pe
belaceha lingvo, el kiu ni eksciis, ke li devenas el laraga urbo Brno, el
kiu li foriris en la sesdekaj jaroj.

La kongreso havis normalan kadron kaj ne estisefabekti inter kongresaj
prelegoj kaj ekskursoj. Tradicie la merkredo estediita al tuttaga
ekskurso kaj egi ni preparis bildan videon-filmon, kiun spektosjikiuj
venos en septembro al la lingva seminario en Skpko\al la konferenco
de CEA en Prostjov. Laii niaj tempebloj ni strebis partopreni plejmulte da
prelegoj. El la traktado estis videbla granda kbbpeenvicigi en la E-
movadon plej multe da junuloj, sed oni forgesiskkeskas & "junuloj” de
olda tempo, kiuj pere de sia agad-laboro povagi“ajejunulojn.

Estis aprobita propono de interretacdonado por substreki la fakton, ke
elspezoj por vojgado estas grandaj kaj konteala interreto estas rapida
kaj atingebla kaj ebligas ankantergrupan diskutadon. La distancon inter
Europo kaj la ceteraj kontinentoj oni ne povas plimmatekoste superi..

Ciuj programoj kaj ekskursoj kigiam estis allogaj. La solena fermo estis
kvazar "amuza teatro” kun multaj dankoj kaj floroj péiuj lokaj hel-
pantoj. La nova prezidanto de UEA Mark Fettes knaigan tradicion. En
sia fina parolo li proponis la eblon de personaiadide la partoprenantoj
kun estraranoj, do ankaradu horojn post la fin@iuj en la antasalono
reciproke premis la manojn kaj promesis pluan Komdan en bela verko
nomita Esperanto.

Viktor kaj LiBe Dvdakovi, tradukis J.Ryznarova

La 100-a UK okazos en la franca urbo Lillo
en la jaro 2015

Nia asocio AEH preparas busvgga por la kongreso
en la venonta jaro. Tameyis nun algis nur 21 homao;.
Ni scias, ke tutan jaron ai aligi estas tre riska por
tiuj, Kiujn turmentas iaj sanproblemoj. Tamen nvae

scii, ¢u ni plenigos la buson (46 lokoj), ke la v@pane

altigu niajn elspezojn.
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Sed hodia (la 3-9-2014) fine venis &@ilo en www p&oj de UEA, ni ko-
piis gin kaj ni sendagin al tiuj, kiuj jam algis ¢e ni. Bonvolu plenumi
atenteme la glilon de UEA kaj anka la aligilon por busvojgo kaj amba
sendual nia redakcio.

Antaiipagon 5 000,--K sendu al la konto de AEEE PoStovni spttelna,
konto 192150088, kédo de la banko 0300, varialtdslo (estas numero
super Via adreso).

Kiu gis nun ne decidigu kunveturi per la buso kun AEH, rapidu kaj skri-
bu peton pri afiiloj. En oktobra Informilo ni proponos nian buseuston
al slovakaj & hungaraj esperantisto;. red.

La Universala kongreso en la jaro 2016 okazos
en Slovakio, en la urbo Nitra

Laa jam multjara tradicio, ankci-jare la komitato de UEA ne trovis tem-
pon por diskuti la strategian laborplanon. Tameatsgia planado devas
igi konstanta afero, diris prezidanto Mark FettesisH@e farita decido pri
reta védonado, kaj anoncita la kongresurbo 2016. La kasgrezolucio
lai Brian Moon enhavas belajn vortumojn, kiuj tamentnaglukeblas sen-
cohave. (Fragmento el Libera folio)

Kien malaperis la esperantistoj?

Ne nur la Universala Kongresojare estis rekorde malgranda. @8 nur

706 personoj el 56 landoj. Eble nur venontan manaiopovos publikigi

raportgon el la UK en la Argentina Bonaero. Nur okdekoedaerantistoj
el la tuta Eropo ekster Kroatio partoprenis laufBpan Esperanto-
Kongreson en Rijeka, al la 10-a jubilea kongresoEdmpa Esperanto-
Unio aligis 146 personoj, inter kiuj 59 el Kroatio, sekveaéfj 20 landoj

aligis nur iom pli ol 80 esperantistoj. Estis grandailseiigo...Kaj aliaj

arargoj en Hiropo same ne imponas, diversaj naciaj kongresogiank

kreskas. Se ni sumigos la partoprenintojnéalg internaciaj arargoj en

Europoci-somere, ni ne atingus la ciferon de mil partopren.
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Kien malaperis la esperantistoj?

Zlatko TisSljar pripensas en interesa artikolo lalégn de lasrumpo kaj
donas du proponojn por vigligi la movadoii.estas legebla en la reta
bulteno Libera Foli@e: http://www.liberafolio.org/2014/kien-malaperis-
la-esperantistoj

Aperis hotelo “Esperanta” en Cinio

Lat la anonco donita de Baotou-a E-Asocio, aperis lb&telo “Espe-
ranta”, la asocio interkonsentis kun Ping'an-hqteb@zgranda hotelo en
Baotou, ke la hotelo akceptu esperantisto-vizijarian favora prezo. Por
pli da informoj bonvole vizitu:
www.espero.com.cn/2014-07/11/content 32924502.htm

De El Popola Chiniol2-7-2014

Markitaj padoj por rulse guloj

Jam de la jaro 2009 Klubo deehaj Turistoj kreas markitajn padoln por
rulseguloj. La padoj estas markitaj per direktmoigsmes WG T

triloj kun kolora pinto kaj kun simbolo de ruae &=
lo kaj ili estas dividitaj la la malfacileco, deklivo!
kaj suprgo de la pado. Estas uzitaj tri koloroj ks
la koloro signifas malfacilecon. Blua-facilaj pad
por rulsguloj sen akompano kaj elektrorugsg.

Blua pado estas sen ascendo (nur en mallo
sekcio gis 8%), kun transversa dekliveis 2%.

Maksimumastupo 2 cm-oj. - : 4

Ruga-estas por lertaj rul§eloj, rulsetuloj kun

akompano kaj elektrorulgej. Ascendo estagis 6% (en mallongaj sekcioj
12%), transversa deklivigis 4% kajstupo gis 5 cm-o.

Nigra-estas por rulgeloj kun akompano kaj terenaj elektroridep
Ascendo atingas 12%, kelklokes 20%. Transversa deklivo maks. 6% kaj
Stupogis 7 cm-oj.

Gis nun estas markitaj la sekvaj padoj dedigroj:

de 2009 en Brno-Maridnské udoli (Valo de Mariakirtoj;
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de 2010 en Lutov;

de 2011 en Plze(Pilseno) - du rondoj 4 km-0j blua kaj 5 kngay

de 2011 en Hradec Kralové 14 km-ogaukaj blua,

de 2012 en Prago-urba parto Siiég blua; de 2012 en Vizovice nigra,
de 2013 en Kladrub§e VIasSim; de 2013 en Hrabygis nun la lasta.

La rulsesuloj estas certaj, ke ili traveturos la padon sebj@me. le ili jam
povas trovi senbarierajn pensiondjio estas la la projekto , Turismo por
ciuj”. Ladisleakl

8-a Mezorienta Esperanto-Kunveno
Vizitu Tunizion kaj renkontu la nordafrikajn kaj m@ientajn

esperantistojn.
Renkontgo de esperantistoj el nordafrikaj kaj mezoriengsdoj en Tuni-
zio en la jaro 2015-a. Temo: Tunizio: lando de wenigo inter civilizoj.
Loko: Hammamet
Datoj: de la 28-a de marfis la 2-a de aprilo 2015, inkluzive de postkun-
venaj ekskursoj.
Programo: prelegoj, ekskursoj, artaj dyajh Tute aparta konkurso pri ko-
no de la poemoj de la tunizia poeto Abu-al-Kasifsabi.
Ali goj kaj informojce: mezorienta.kunveno@esperanto.alige
http://ttt.uea.org/vikio/index.php/La_oka Mezori@nKunveno
en_Tunizio_en_ 2015

Samideanoj, alkoholgu lai mia instrukcio,
alinome mallonga ekskurso en forenzan* phiatrion

La polico kaj la jgaj instancoj petas ofte medicinajn ekspertizojnlan
kazoj, kiam trafika orienfo esta<i tie koncizaj karakteriZaj de plej oftaj
problemao;.

1. Alkoholo: Enhavo de alkoholo en alkoholaj trinka

bier@0 gradoj ................... 28 gr. / litro
bieré2 gradoj..................... 34 gr. / litro
171 [ T 120 plitro



destilita alkoholajo 40% .......... 350 gr. / litro

La nivelo de alkoholo en sango kalkias lai la formulo:

a-(p.t.k
C= - (_ _I?_________)__ O@ERTI‘/"O
p.r < T % %
% g
Kie : C - setata koncentgo de alkoholo en sango "}‘O% @5
a - totala kvanto da trinkita etanolo gramoj “A pasrors”

p - pezo de la persono &ilogramoj
t- tempo de la metabola procezohamoj
k - metabol&onstanto - por viroj mezkvante0,1
por virinoj mezkvante&),085
r - konstantkvanto da akvo en la korpo - por vijp8
por virind,55
Ekzistas ankatiel nomatdaktoro beta (), determinanta la
kvanton de alkoholdju eliminigts dum unua horo el la korpo.
Ce nivelogis 2 promilojp = 0,12 - 0,18 mezvaloro 0,15 )
kajce nivelo super 2 promiloj faktofp = 0,24kaj pli.

Kvanto da alkoholo en la sango:

gis 0,5promiloce la homo ne estas signoj de ebrio

0,5 — 1,5romiloj estas malgrava ebrio

(kun mova plumpo, plilongita reakcia tempogevidaj kaj

aidaj stimulo;j...)

1,5 — 2,5romiloj estas meza ebrio

(kunsancelgo, neegala gado kaj koleraj afekcioj)

2,5 promiloj kaj pli estas grava ebrio

(kun desoriengo kaj kun perturbo de lucideco)

3,0kaj pliaj promiloj estas jam stadio de alkoholgge.

Ekzistas ankaterminoj ,, komplika ebrio‘¢e gi estas frapante kvantita-

tiva modifado en konduto kaj ,, patologia ebyiée gi estas delira sta-

dio. Ce komplika ebrio kaj patologia ebrio rekonadajtdegjaj funkcio
estas nulaj. Atentée eventuala simulado!




Redukto de alkoholo el la sango
La valoroj en la tabelo servas nur por ori@n{jproksimumaj taksoj) !
Influojn havas ankamedikamentoj kaj sanstato.

Redukto de alkoholo el la sango_de \kno pezas 85 kg:

Biero
10gr.

0,5
101
151
2,01
251
3,01
3,51
4,0 |
4,5 |
50|

tempo

2:15
4:30
6:45
9:00
11:15
13:30
15:45
18:00
20:15
22:30

Biero
12qr.
0,51
11
1,51
21
2,51
31
3,51
41
451
51

tempoVino tempoAIkOhOIO tempo
40%

2:45 0,21 2:28 0,5 dcl 3:15
5:30 0,41 4:56 1 dcl 4:30
8:15 0,61 7:24 1,5 dcl 6:45
11:00 0,81 9:52 2 dcl 9:00
13:45 11 12:20 2,5dcl 11:15
16:30 1,2114:48 3 dcl 13:30
19:15 1,4117:16 3,5dcl 1545
22:00 1,6119:44 4 dcl 18:00
24:45 1,8122:12 4,5dcl 20:15
27:30 21 24:40 5 dcl 22:30

Redukto de alkoholo el la sangwideo kiu pezas 60 kg

3:42
7:24
11:.07
14:49
18:31
22:13
25:57
29:38
33:20

Biero Biero 40%
10 tempo 12 pem Vino tempo Alkoholo tempo
0,5 342 051 431 0,21 404 0,5dcl
1,01 7:24 11 9:12 041 808 1 dcl
151 11:07 151 13:33 0,61 12:13 1,5dcl
201 1449 2| 1804 0,81 16:18 2 dcl
251 1831 251 2235 11 20:22 2,5dcl
3,01 22:15 31 27:06 1,21 24:26 3 dcl
351 25557 351 31:37 1,41 2830 3,5dcl
401 2938 41 36:06 1,61 32:34 4 dcl
451 33:20 4,51 40:37 1,81 36:38 4,5dcl
501 37:02 51 4508 21 4042 5 dcl

37:02



2. Metamfetaminaj drogoj
Se estas en la sango metamfetamin@iaj metabolitoj super la valoro de
0,025 mg/litro, la Soforo estas nekapabla stiri veturilojn. La biolodizo-
niga tempo de metamfetamino estas d¢i&¢234 horoj. Bforiaj fenomenoj
ekzistas de 8is 24 horoj.
Redukto de drogoj el la sangotdas de tagogis semajno;.

La matenojn sen postdrinkaj kapdoloroj al vi anleziras via
psiiatro Max KaSpar

Libro-kurso de Praktika Radiestezo
Aperis nova E libro pri Radiestezo de la brazilgeimero José Roberto
Ruiz el la urbo San Rbp, kiu la libron tradukis al
Lo kuras S Esperanto kaj iagi li instruas en kursoj/erkis gin
Praktika Radiestezo  Charles Brouard.

Iz W La cefa celo de tiei libro estas lernigi la radies-
W tezon al personoj per simplaj metodoj kaj identigi
malprofitajn anomaliojn, kiuj influas la homan, ve-
getalan kaj bestan sanon tiel, ke oni povaszkka
"kuracadon".
La radiesteza diagnozo estas libera. La laborddara
per radiestezo ne estas la sama kiel de tetiape gi estas laboro de fizi-
kisto. Fizikisto, ne kuracist@j tiu estas la devizo, kiun oni devas memori
kaj apliki". Vi povas legte:
http://www.alumiar.com/1511-librokursodepraktikaiestezo

INFORMILO — monata gazeto por esperantistoj-handikapulaojptesnentoANTA UEN
Eldonas AEH — Asocio de esperantistoj-handikapuloj

Redaktoroj: J. Kosnar, J. Ryznarova, L. Srbova

Adreso: Svaz zdravo¥mostizenych esperantist Na Okrouhliku 953/21,

530 03 PARDUBICE, CZ ted66 611 941 SKYPE : jary_esperanto
e-mail: aeh@esperanto-aeh.eu interreto:www.esperanto-aeh.eu

Bankovni spojeni: PoStovni giitelna, ¢islo &tu AEH 192150088kdd bankyd300

Pti platbach vzdy uuéte vase&ilenskégislo (nad vasi adresou) jako variabilni symbol!
Roéni predplatnéasopisu Informilo= 200,-K prispivek svazu dobrovolny.

La jarabono de Informilo 15 €. Kode UEA : aehk-z

La redakcio n€éiam havas la saman opinion kiel l&@roj de la artikoloj.
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